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ПЛАН ЗАХОДІВ 

ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЯ) 

 В ЗАКЛАДІ ОСВІТИ НА 2023-2024 н/р 
№ 

з/п 
Назва заходу 

Термін 

виконання 
Відповідальні 

1.  

Опрацювати нормативно-правові 

документи щодо профілактики 

негативних проявів в учнівському 

колективі 

Серпень-

вересень 

Адміністрація, 

педагогічний колектив 

2.  

Проводити профілактично-

просвітницькі заходи з профілактики 

булінгу (цькування), жорстокої та 

протиправної поведінки, конфліктів в 

учнівському та педагогічному 

колективі (Додаток 1) 

Протягом року 

Класні керівники, 

класоводи 2-9 класів, 

ЗДНВР 

3.  

Брати участь педагогічним 

працівникам у семінарах, нарадах 

щодо протидії булінгу 

Постійно Педагогічні працівники 

4.  

Співпраця з фахівцями служби у 

справах дітей, соціальної служби для 

сім’ї, дітей та молоді щодо 

профілактики роботи з питань 

попередження булінгу (цькування) та 

насильству в сім’ях згідно окремих 

спільних планів 

Постійно Адміністрація 

5.  

Тематичні зустрічі здобувачів освіти 

із інспекторами з ювенальної 

превенції відділу поліції з метою 

проведення просвітницької роботи 

Постійно ЗДНВР 

6.  

Ознайомити учнів, батьків з 

нормативними документами щодо 

організації освітнього процесу в 

закладі освіти 

Вересень 

Директор, ЗДНВР, 

класні керівники 2-9 

класів 

7.  

Розміщення та оновлення 

інформаційних матеріалів щодо 

профілактики булінгу на сайті 

закладу освіти та стендах 

Вересень ЗДНВР 

8.  
Робота консультативного пункту 

«Скринька довіри» 
Протягом року 

ЗДНВР, педагог-

організатор 

9.  
Розміщення на сайті буклету 

«Дізнайся про свої права в 
Жовтень Педагог-організатор 



цифровому середовищі» з 

рецензуванням Ради Європи щодо 

поваги, захисту та здійснення прав 

дитини в цифровому середовищі для 

дітей та молоді 

10.  
Моніторингове вивчення проблемних 

питань: «Прояви булінгу у 

шкільному колективі» 

Жовтень 
Класні керівники 5-8 

класів 

11.  
Заходи в рамках акції «16 днів проти 

насильства» 

Листопад-

грудень 

Класні керівники 2-9 

класів, педагог-

організатор 

12.  
Рекомендації для класних керівників 

щодо профілактики булінгу в 

класних колективах 

Листопад ЗДНВР 

13.  
Відеоурок для батьків «Захист дітей в 

Інтернеті» 
Листопад 

ЗДНВР, класні 

керівники 

14.  
Анкета для вчителів «Попередження 

булінгу в учнівському колективі» 

Листопад-

Грудень 
ЗДНВР 

15.  
Інтерактивне заняття для персоналу 

закладу освіти «Протидія булінгу» 
Січень Андміністрація 

16.  Анкета "Булінг у школі" Лютий ЗДНВР 

17.  
Ранкові зустрічі з метою формування 

навичок дружніх стосунків 

здобувачів освіти 

Упродовж року 
Класні керівники 2-4 

класів 

18.  
Індивідуальні консультації з 

батьками щодо профілактики булінгу 
Протягом року 

ЗДВР, класні керівники 

2-9 класів 

19.  

Моніторинг безпечності та 

комфортності закладу освіти та 

освітнього середовища шляхом 

опитування, анкетування та вжиття 

відповідних заходів реагування на 

виявлення випадків булінгу 

(цькування) 

Квітень 
ЗДНВР, педагог-

організатор 

20.  

Засідання учнівського 

самосврядування. Ради профілактики 

на тему: «Не допускай насилля над 

ближнім» 

За окремим 

планом 
Педагог-організатор 

21.  
Звіт щодо проведення заходів 

профілактики булінгу 
Червень ЗДНВР 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 1 

 до плану заходів 

щодо запобігання та протидії булінгу (цькування) 

 в закладі освіти на 2023-2024 н/р 
 

Профілактично-просвітницькі заходи 

з профілактики булінгу (цькування), жорстокої та протиправної 

поведінки, конфліктів в учнівському колективі 

 

ВЕРЕСЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Тренінгове заняття «Конфлікт. Шляхи подолання 

конфліктів» 
7 Турик І.В. 

Поради «Як впоратись з булінгом» 

 
9 Дрозд О.Р. 

Круглий стіл «Безпечна школа, маски булінгу» 8 Комар Г.Я. 

Імітаційна гра «Якщо тебе ображають» 

 
4 Веселовська Г.В. 

Відеолекторій «Булінг у школі, як його 

розрізнити» 
3 Ворончак Т.М. 

Гра-мандрівка «Щоб дружніми стати» 

 
2 Хай Х.В. 

Перегляд та обговорення відео «Соловʼятко з 

одним крилом» 
6 Калічак Л.М. 

Притча «Скільки важить сніжинка?» 2-6 ЗДНВР 

ЖОВТЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Круглий стіл «Стоп булінг. Ми можемо це 

зупинити» 
7 Турик І.В. 

Тренінг «Спілкування з однолітками» 9 Дрозд О.Р. 

Колаж «Обирай життя без насильства» 8 Комар Г.Я. 

День смайлика «Посміхайтеся частіше» 4 Веселовська Г.В. 

Складання листівок «Не стань жертвою булінгу» 3 Ворончак Т.М. 

Робота над казкою Г.К.Андерсена «Гидке каченя» 

 
2 Хай Х.В. 

Урок відвертого спілкування «Змінюй у собі 

негативне ставлення до інших» 
6 Калічак Л.М. 

Година спілкування «Що треба робити, щоб світ 

став добрішим…» 
5 ЗДНВР 

Фото з хештегом #булитинекруто 
ПО, учнівське 

самоврядування 



ЛИСТОПАД 

Назва Клас Відповідальний 

Круглий стіл «Стоп булінг» 4 Веселовська Г.В. 

Година правової грамотності «Великі права 

маленької дитини» 
3 Ворончак Т.М. 

Мультфільм «Жив собі чорний кіт» 

 
2 Хай Х.В. 

Арт-терапевтичне заняття з метою вираження 

своїх почуттів переживань у творчій формі 

«Говорять кольори» 

8 Комар Г.Я. 

Презентація «Скажемо булінгу ні!» 9 Дрозд О.Р. 

Відеолекція «Попередження насильства та 

булінгу» 
7 Турик І.В. 

Виховна година «Як уникнути конфлікту» 6 Калічак Л.М. 

Мозковий штурм «Чому так відбувається» 5 ПО 

Розвивальне заняття «Як приборкати власних 

драконів» 
5-9 ЗДНВР 

ГРУДЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Година спілкування «Булінг. Міфи і реальність» 9 Дрозд О.Р. 

Виховна година «Стоп булінг! Протидія 

жорстокості та насильства» 
7 Турик І.В. 

Година відвертих думок «Різні обличчя булінгу, 

правова відповідальність» 

 

8 Комар Г.Я. 

Конкурс малюнків «Ми проти насильства» 4 Веселовська Г.В. 

Тренінгове заняття конфлікт шляхи подолання 

конфліктів 
3 Ворончак Т.М. 

Розвивальне заняття «Я та інші» 2 Хай Х.В. 

Диспут «Стоп! Тут мій кордон або правила 

безпечної поведінки» 
5 ЗДНВР 

Година спілкування «Булінг: види, ознаки. 

Кібербулінг – що це та як його зупинити» 
6 Калічак Л.М. 

 

 

 

 

 

 

 



 

СІЧЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Мультфільм «Вірте у любов, вірте у Різдво» 5 ПО 

Інтерактивна відверта розмова «Різновиди 

кібербулінгу, як із ними боротися» 
6 Калічак Л.М. 

Бесіда-тренінг «Віртуальний терор, тролінг і 

кібербулінг» 
7 Турик І.В. 

Перегляд відео «Кібербулінг, або агресія в 

інтернеті» 
9 Дрозд О.Р. 

Година відвертого спілкування «Не допускай 

проявів булінгу над собою, допоможи другу» 
8 Комар Г.Я. 

Бесіда «Насильство – це» 4 Веселовська Г.В. 

Імітаційна гра «Розкажи про насильство» 3 Ворончак Т.М. 

Міні-тренінг «Як навчитись безпечної поведінки в 

інтернеті» 
2 Хай Х.В. 

ЛЮТИЙ 

Назва Клас Відповідальний 

Гра «Територія радості» 2 Хай Х.В. 

Живий ланцюг «Долоньки дружби» 3 Ворончак Т.М. 

Мультфільм залежність від соціальних мереж 

«Історія двох пар» 
4 Веселовська Г.В. 

Рроєкт «Як подолати булінг» 8 Комар Г.Я. 

Година спілкування «Кібербулінг» 9 Дрозд О.Р. 

Виховна година «Школа без булінгу, сім'я без 

насильства» 
7 

 

Турик І.В. 

Тренінг «Безпечний інтернет» 6 Калічак Л.М. 

Гра «Це булінг?» 5 ПО 

Мова знущання: як відрізнити булінг від стьобу? 4-9 ЗДНВР 

БЕРЕЗЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Круглий стіл «Профілактика жорстокого 

поводження» 
7 Турик І.В. 

Бесіда «Не допускай насилля над другом» 9 Дрозд О.Р 

Година спілкування «Етнос, гендер, колір шкіри, 

ми-рівні» 
8 Комар Г.Я. 

Перегляд мультфільмів «Про пташок», «Жив собі 

чорний кіт» 
4 Веселовська Г.В. 



Сторітелінг одина спілкування «Культура 

спілкування в інтернеті» 
3 Ворончак Т.М. 

Листівка на тему «Не стань жертвою булінгу» 2 Хай Х.В. 

Квест-гра «Булінг у школі» 5 ЗДНВР 

Вправа «Рука допомоги» 6 Калічак Л.М 

КВІТЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Флешмоб «Зупинимо булінг разом» 3 Ворончак Т.М. 

Виховна година «Сідаймо за стіл переговорів, 

розв'язуймо конфлікти» 
4 Веселовська Г.В. 

Круглий стіл «Як правильно дружити» 2 Хай Х.В. 

Тренінгове заняття «Профілактика булінгу в 

учнівському середовищі» 
8 Комар Г.Я. 

Сторфітелінг «Це  - моя територія!» 7 Турик І.В. 

Презентація "БУЛІНГ. Причини, наслідки, шляхи 

боротьби з насильством" 
5 ПО 

Мозковий штурм «Не ставай провокатором» 6 Калічак Л.М. 

Година спілкування «Агресія як прояв 

насильства» 
9 Дрозд О.Р. 

Бесіда «Конфлікт та його наслідки» 5-9 ЗДНВР 

ТРАВЕНЬ 

Назва Клас Відповідальний 

Мультфільм «Ти також заблукав у цьому світі, як і 

я?» 
2 Хай Х.В. 

Мозковий штурм «До кого звертатися у разі 

булінгу» 
6 Калічак Л.М. 

«Стоп! Тут мій кордон або правила безпечної 

поведінки» 
7 Турик І.В. 

Тренінг «Як не стати учасником булінгу» 9 Дрозд О.Р. 

Розвивальне заняття «Я та інші» 8 Комар Г.Я. 

Мультфільм «Курка, яка несла всяку всячину» 3 Ворончак Т.М. 

Мультфільм "Ти і поліція" 4 Веселовська Г.В. 

Відеолекторій «Безпечна школа/ Stop bulling» 5 ПО 

 
 


